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Le 1er octobre 2008 

- du 13 octobre au 3 décembre 2008 - 
L'Apec organise la quatrième édition  

des « Semaines Jeunes Diplômés » dans 13 centres Apec 

 
L’Apec organise la quatrième édition des « Semaines Jeunes Diplômés » du 13 octobre au 3 
décembre dans 13 centres Apec. Ces rencontres permettront aux Jeunes Diplômés et aux étudiants 
de bénéficier de conseils opérationnels et d’informations pour mieux préparer leur recherche 
d’emploi. C’est également l’occasion pour eux d’échanger avec des experts du marché de l’emploi.  
 
Les matinées seront consacrées aux ateliers pratiques et de méthodologie de l’Apec : « Les clés d’une 
recherche d’emploi efficace », « Comment être celui qu’on recrute », « Essayer d’autres méthodes de 
recherche », « Un job à l’international, pourquoi pas ? », et « Quelles entreprises pour quels projets ». Ces 
sessions seront animées par des consultants de l’Apec.  
 
Les tables-rondes de l’après-midi porteront sur l’information concernant les secteurs et les métiers. Des 
entreprises viendront témoigner. Elles présenteront leurs différents métiers, ainsi que leur politique de 
Ressource Humaines.  
 

Planning des « Semaines Jeunes Diplômés » 
 

- Strasbourg : 13 et 14 octobre 
- Lille : 15 et 16 octobre 

- Marseille : 20 et 21 octobre 
- Nantes : du 20 au 22 octobre 

- Toulouse : du 21 au 23 octobre 
- Rouen : 21 et 22 octobre 

- Bordeaux : du 21 au 23 octobre 
- Lyon : 22 au 24 octobre 

- Grenoble : 22 au 24 octobre 
- Montpellier : du 28 au 30 octobre 

 
 
 

- Rennes : 17 au 19 novembre 
- Paris : 18 au 22 novembre 
(96 bd Richard Lenoir – 11e) 

 

- Evry : 2 et 3 décembre 
 
 
 

 
Les étudiants et jeunes diplômés souhaitant participer doivent s’inscrire au 0 810 805 805 

(numéro azur, prix d’un appel local depuis un poste fixe) 
Le programme détaillé est disponible sur www.jd.apec.fr 

 
L'Apec propose une large gamme de services adaptés aux jeunes diplômés et aux étudiants. Elle leur 
apporte des conseils, des méthodes et des outils pour les aider à préparer et démarrer leur vie 
professionnelle. L’Apec met également à leur disposition des informations sur le marché de l’emploi cadre.  
 
L’Apec accompagne les entreprises dans leurs recrutements de cadres et conseille les cadres dans la gestion de leurs évolutions 
professionnelles. Les activités de l'Apec s'articulent autour de 3 pôles : la communication RH, le recrutement et la mobilité (cadres et 
entreprises). En outre, elle analyse et anticipe les grandes tendances du marché de l’emploi cadre. Aujourd’hui 50 000 entreprises et 
600 000 cadres utilisent les services de l’Apec via apec.fr, site leader de l’emploi cadre en France avec chaque mois plus de deux 
millions de visites, ou ses 46 centres implantés en France. Avec 888 collaborateurs, dont près de 640 professionnels du recrutement et 
de la gestion de carrière, l'Apec apporte des conseils personnalisés et des solutions sur-mesure aux cadres et aux entreprises. 
Retrouvez toutes les informations sur l’Apec sur le site Apec.fr, rubrique « Espace Presse ». 


